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Alterações 
nas Regras 
2023/24

Regra 3 — Os jogadores
• �Esclarecimento sobre a presença de pessoa(s) extra(s) dentro do campo de 

jogo quando um gol é marcado

Regra 6 — Os outros membros da equipe de arbitragem
• �Agora, permite-se que o árbitro assistente reserva (AAR) auxilie o árbitro da 

mesma maneira que os outros árbitros de campo

Regra 7 — A duração do jogo
• �“Comemoração de um gol” se torna um item separado na lista de causas para 

o tempo perdido que o árbitro deve compensar

Regra 10 — A determinação do resultado de um jogo
• �Esclarecimento sobre o fato de que as advertências verbais e as advertências 

com CA para os membros da comissão técnica, assim como para os jogadores, 
não se acumulam para a disputa de pênaltis

Regra 11 — O impedimento 
• �Esclarecimento sobre as orientações para distinguir entre “jogada 

deliberada” e “desvio”, conforme esboçado na circular 26 (de julho de 2022)

Regra 12 — Faltas e condutas incorretas 
• �Esclarecimento sobre o fato de que, se o árbitro concede um tiro penal por 

uma infração em que um jogador da equipe defensora disputa a bola com um 
adversário (excluindo segurar, puxar, empurrar e não ter possibilidade alguma 
de tocar na bola), deve aplicar a mesma sanção que aplicaria em uma tentativa 
de tocar na bola — isto é, se a infração interromper ou interferir em um ataque 
promissor, não deve haver uma advertência com CA; se houver uma infração 
que impede uma clara oportunidade de gol, deve haver advertência com CA 

Resumo das alterações 
nas Regras
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Regra 12 — Faltas e condutas incorretas
• �Esclarecimento sobre o fato de que o técnico principal da equipe presente na 

área técnica não pode ser sancionado por uma infração cometida por um 
jogador “não identificado”

Regra 14 — O tiro penal
• �Esclarecimento sobre o fato de que o goleiro não deve se comportar de uma 

maneira que mostre desrespeito pelo jogo ou pelo adversário — isto é, 
distraindo o batedor de forma injusta

Protocolo para o árbitro assistente de vídeo (VAR)
• �Confirmação de que o sistema “simplificado” do VAR não requer um operador 

de replay (OR)
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�A seguir, são apresentadas as alterações das Regras do Jogo para a edição 
2023-24. Em cada alteração, o texto novo/modificado/adicional é apresentado 
juntamente com o texto antigo, quando apropriado, seguido de uma explicação 
sobre a alteração.

Legenda
�As principais alterações nas Regras foram sublinhadas em amarelo e destacadas 
à margem. 
As alterações editoriais foram sublinhadas. 
CA: cartão amarelo (advertência); CV: cartão vermelho (expulsão).

Detalhes de todas as 
alterações nas Regras

Regra 6 — Os outros membros da equipe de arbitragem

Texto modificado
Poderão ser designados para um jogo outros membros da equipe de arbitragem: 
dois árbitros assistentes, um quarto árbitro, dois árbitros assistentes adicionais, 
um árbitro assistente reserva, um árbitro assistente de vídeo (VAR) e ao menos 
um assistente do VAR.

O árbitro, os árbitros assistentes, o quarto árbitro, quaisquer árbitros assistentes 
adicionais e o árbitro assistente reserva são os árbitros de campo.
(…)
À exceção do árbitro assistente reserva, os Os outros membros de campo da 
equipe de arbitragem auxiliarão o árbitro a determinar as infrações quando 
tiverem um melhor ângulo de visão que o árbitro (…)
(…)
4. Árbitro assistente reserva
A única tarefa de um Um árbitro assistente reserva é pode substituir um árbitro 
assistente, ou o quarto árbitro ou um árbitro assistente adicional quando este 
não puder continuar exercendo sua função e também pode auxiliar o árbitro da 
mesma maneira que os outros membros de campo da equipe de arbitragem.

Regra 3 — Os jogadores

9. Gol marcado com uma pessoa extra no campo de jogo 

Texto adicional
Se, após a marcação de um gol e antes de o jogo ser reiniciado, o árbitro 
perceber que uma pessoa extra se encontrava no campo de jogo quando o gol 
foi marcado e essa pessoa interferiu no jogo:
 • deverá invalidar o gol se a pessoa extra era:
 · �um jogador, um substituto, um jogador substituído ou expulso, ou um 

membro da comissão técnica da equipe que marcou o gol. O jogo deve ser 
reiniciado com um tiro livre direto da posição em que se encontrava a 
pessoa extra;
 · �um agente externo que interferiu no jogo, a não ser que o gol tenha sido 

marcado de acordo com a situação descrita acima, no item 7 (Pessoas 
extras no campo de jogo). O jogo deve ser reiniciado com uma bola ao 
chão.

 • Deverá validar o gol se a pessoa extra era:
 · �um jogador, um substituto, um jogador substituído ou expulso, ou um 

membro da comissão técnica da equipe que sofreu o gol.
 · um agente externo que não interferiu no jogo.

Explicação

Esclarecimento sobre o fato de que o árbitro deve tomar medidas contra uma 
pessoa extra no campo de jogo quando um gol for marcado somente se essa 
pessoa tiver influenciado a jogada — a Regra não espera que o árbitro puna uma 
invasão do campo de jogo se isso não tiver impacto sobre a jogada, por exemplo.
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Regra 7 — A duração do jogo 

3. Recuperação do tempo perdido

Texto modificado
O árbitro poderá prolongar cada tempo para recuperar as perdas devido a:  
 • substituições;
 • (…)
 • a comemoração de um gol;
 • �qualquer outra causa, incluindo o atraso significativo para o reinício do jogo 

— por exemplo, pela comemoração de um gol devido à interferência de um 
agente externo.

Explicação

A partir de agora, as comemorações de gols serão listadas separadamente para 
enfatizar que frequentemente implicam a perda de uma quantidade significativa 
de tempo, que o árbitro deve compensar.

Regra 10 — A determinação do resultado de um jogo

3. Disputa de pênaltis

Texto modificado
A disputa de pênaltis será realizada após o fim do jogo (...); as advertências 
verbais e as advertências com CA registradas aplicadas a jogadores e membros 
da comissão técnica durante o jogo não se acumulam para a disputa de pênaltis.

Explicação

Esclarecimento sobre o fato de que as advertências verbais e as advertências 
com CA para os membros da comissão técnica, assim como para os jogadores, 
não se acumulam para a disputa de pênaltis.
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Explicação

A utilização dos árbitros assistentes reservas aumentou significativamente e, 
portanto, é lógico que eles devam poder auxiliar o árbitro da mesma maneira 
que os outros árbitros de campo.
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Regra 11 — O impedimento

2. Infração por impedimento

Texto adicional
(…)
Não se considerará que um jogador em posição de impedimento obteve 
vantagem quando receber a bola de um adversário que tocou deliberadamente* 
nela, incluindo com um toque de mão deliberado, a menos de que se trate de 
uma defesa deliberada do adversário.

*Um “toque deliberado na bola” (à exceção do toque de mão deliberado na bola) 
ocorre quando um jogador tem o controle da bola e a possibilidade de:
 • passar a bola para um companheiro de equipe;
 • obter a posse da bola; ou
 • afastar a bola (por exemplo, chutando-a ou cabeceando-a).

Se o passe, a tentativa de obter a posse da bola ou o movimento para afastá-la 
por parte do jogador que tem o controle da bola for impreciso ou malsucedido, 
isso não anula o fato de que esse jogador “tocou deliberadamente” na bola.
Os seguintes critérios devem ser utilizados, conforme apropriado, como 
indicadores de que um jogador tinha o controle da bola e, como resultado, pode 
ser considerado como tendo “tocado deliberadamente” nela:
 • A bola percorreu certa distância e o jogador tinha uma visão clara dela;
 • A bola não se movia com velocidade;
 • A direção da bola era previsível;
 • �O jogador teve tempo para coordenar seu movimento corporal — isto é, não 

foi o caso de um salto ou uma extensão instintiva nem de um movimento que 
resultou em um contato ou controle limitado.
 • �Uma bola que se move no chão é tocada com mais facilidade do que uma bola 

que se move pelo ar.
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Explicação

O texto adicional esclarece as orientações para distinguir entre “toque 
deliberado” e “desvio” com base no fato de que não se espera que um jogador 
que claramente está em posição de impedimento passe a estar em posição legal 
em todas as ocasiões em que um adversário se mover e tocar na bola. Este texto 
foi publicado na circular 26 da IFAB (de julho de 2022).
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Regra 12 — Faltas e condutas incorretas

3. Medidas disciplinares

Texto adicional
(…)
Membros da comissão técnica
Quando uma infração for cometida por alguém que está na área técnica (um 
substituto, um jogador substituído, um jogador expulso ou um membro da 
comissão técnica) e o infrator não puder ser identificado, o técnico principal da 
equipe que estiver presente na área técnica receberá a sanção.

Explicação

Esclarecimento sobre o fato de que o técnico principal da equipe pode ser 
sancionado somente por uma infração cometida por um “infrator não 
identificado” que vier da área técnica ou estiver nela — isto é, isso não se aplica 
a uma infração cometida por um “jogador não identificado”.

Regra 14 — O tiro penal

1. Procedimento

Texto adicional
(…)
O goleiro defensor deve permanecer sobre a linha de fundo, de frente para o 
batedor, entre as traves, mas sem tocá-las, nem tocar o travessão ou a rede da 
meta, até que a bola tenha sidoseja chutada. O goleiro não deve se comportar de 
uma maneira que distraia o batedor de forma injusta - por exemplo, retardando 
a execução da cobrança ou tocar as traves, o travessão ou a rede da meta.

Explicação

Esclarecimento sobre o fato de que o goleiro não deve se comportar de uma 
maneira que mostre desrespeito pelo jogo e o adversário — isto é, distraindo o 
batedor de forma injusta.

Regra 12 — Faltas e condutas incorretas

3. Medidas disciplinares

Texto adicional
(…)

Infrações por conduta antidesportiva
Há diferentes circunstâncias em que um jogador deve ser advertido com CA por 
conduta antidesportiva, entre as quais:
 • (…)
 • �tocar na bola com a mão ou o braço para interromper ou interferir em um 

ataque promissor;
 • �cometer qualquer outra infração que interrompa ou interfira em um ataque 

promissor, exceto quando o árbitro concede um tiro penal por uma infração 
resultante de uma tentativa de disputar a bola tocar na bola ou de disputá-la;
 • �negar ao adversário uma clara oportunidade de gol ao cometer uma infração 

resultante de uma tentativa de disputar a bola tocar na bola ou de disputá-la e 
quando o árbitro concede um tiro penal;

(...)
Impedir um gol ou uma clara oportunidade de gol
Quando um jogador cometer uma infração contra um adversário no interior da 
própria área penal que impeça uma clara oportunidade de gol do adversário e o 
árbitro conceder um tiro penal, o infrator será advertido com CA se a infração 
tiver sido uma tentativa de disputar a bola de tocar na bola ou de disputá-la; em 
todas as demais circunstâncias — por exemplo, segurar, puxar, empurrar, não ter 
possibilidade alguma de tocar na bola —, o jogador infrator deverá ser expulso.

Explicação

Nem sempre fica claro se uma ação foi uma tentativa de tocar na bola ou uma 
disputa por ela (ou ambos). O mesmo princípio deve ser aplicado tanto a uma 
disputa pela bola como a uma tentativa de tocar nela.
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Protocolo para o árbitro assistente de vídeo (VAR)

3. Aspectos práticos

Texto modificado
A utilização do VAR durante um jogo envolve as seguintes disposições práticas:
 • �o VAR assistirá ao jogo na sala de operação de vídeo (VOR) e será auxiliado por 

um ou mais assistentes do VAR (AVARs)e um operador de replay (OR);
 • �dependendo do número de ângulos de câmera e de outros fatores), poderá 
haver mais de um AVAR ou de um ou mais operadores de replay (OR);

(…)

Explicação

O texto modificado corresponde ao sistema “simplificado” do VAR, que não inclui 
um operador de replay.


